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Abstrakt

Cidom naSej Studie bolo porowhaa zaklade nameranych hodnét krvného laktatu
intenzitu z&@aZenia v tréningu a nataZi v upolovom Sporte dzudo. Vyskumny subor
tvorili dvaja dzudisti (M. P. a P. Z.), juniorsképrezentanti Slovenska vo veku 19
rokov, v hmotnostnej kategorii do - 66 kg respl-Kg), trénujuci v dZzudo klube Slavia
STU Bratislava. Odbery kapilarnej krvi v tréningmes uskutonili po tréningovych
bojoch tzv. randori, resp. na dvoch slovenskycta®ach po jednotlivych zapasoch,
v 3. a 5. minate od uk@enia zapasu. Na tréningu sme realizovali spolu 2&&aZi
18 odberov kapilarnej krvi. Zistili sme signifikané rozdiely (p<0,05) v hodnotach
krvného laktatu v tréningu 4,11 (x 1,53) mmol/las¥azi 6,854 (+ 2,053). Intenzita
za’azenia v tréningovych zapasoch bola nizSia ako (pazeych stretnutiach. Tento
fakt do vékej miery ovplywiuji v dZude najma: idka zapasu, get kél zapasov,
bojové nasadenie a kdvé Usilie dZudistu, kvalita sparingov, vyznamhe&’aze, stres
ad’alSie psychické faktory.

Kracové dova: intenzita zéazenia, tréningovy a sazny zapas, krvny laktat, dZzudo
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Tréningové z@zZenie je cibovo vytvoreny a zamerne regulovany podnet, pomocou
ktorého chceme u dZudistu vyvélpoZzadované zmeny trénovanosti, podmjéce rast
Sportove] vykonnosti. RozliSujeme pritom ukazovatetharakterizujice vonkajSie
a vnutorné tréningové #azenie. VonkajSie rfazenie pozostava z: objemu, intenzity,
koordinanej zlozitosti, psychickej nafaosti a spdsobu organizacie taaenia.
Vnutorné zdaZenie sa nagstejSie vyjadruje v praxi fyziologickymi a biochiekymi
hodnotami akymi sU napr. srdcova frekvencia, hiadiaktatu v krvi, hladina
kreatinkinazy, urei a pod. (Stefanovsky, 2009).

Poda Pulkkinena (2001) anaerébne poziadavky elitnydudistov obsahuju
alaktatové (ATP — CP) a laktatové (anaerdbna gigal systémy. Alaktatovy systém
pouziva kreatinfosfat na vytvaranie akcii maximpingenzity (napr. techniky hodov).
Je charakterizovany maximalnym vykonom trvajucim 6 sekund. Doplnenie zasob
CP po vyerpani vyZzaduje odgook 2 az 3 minuty. Zapas v dZude ma interminentny
charakter a jehoilka sa pohybuje od nieRoych sekdnd aZz po 5 mindistéhocasu.
Zatazenie a odponok su spravidla v pomere 2:1 resp. 3:1, tzn. 203 sekund
za’azenia a 10 az 15 sekdnd odipiu (NCCP, 1990)Cas zadazenia jedného Useku
priemerne nepresiahne 25 sekdnd a ook trva do 10 sekdand, &ho vyplyva, ze
hlavhym zdrojom energie v g@Znom stretnuti je anaerébna glykolyza a jej promiuk
je laktat, transformovany na kyselinu ndle z pyruvatu. Resyntéza kyseliny nihiej
je pomerne pomalad avyzaduje priblizne 15 az 20utnima odstranenie polovice
vytvorenej koncentracie kyseliny miiee;.

Meranie laktatu v krvi patri medzi zauzivangélpiky nepriameho posudzovania
intenzity tréningového procesu, miery regeneragieeaazujuceho druhu energetického
metabolizmu (Bielik, 2006).

Cidom nasho vyskumu bolo porovhaa zaklade nameranych hodnot krvného
laktatu intenzitu z€aZenia v tréningu dZuda po éwom zapase — randori sotadnym

za&’azenim.

METODIKA PRACE
Dvaja zdravi, juniorski reprezentanti (M. R.aZ.) v dZude (19 rokov, hmotno87
resp. 82 kg, telesna vySka 172 resp. 189 cm) dobnevparticipovali na tejto Stadii.

Obaja su v dzude aktivni 12 resp. 14 rokov, trénujdZzudo klube Slavia STU



Bratislava a su nositmi technického stufa vyspelosti 1. dan resp. 1. kyu. Obaja
pisomne suhlasili s procedurami odberu krviigmovyskumu. Odbery krvnych vzoriek
sme uskuténovali paias tréningovych procesov v Sportovej hale Mlado®ratislave

a paas dvoch stazi na Slovensku. Ret tréningovych zapasov — randori iakdi ich
trvania sme neovplyiovali, nakdko sme reSpektovali stanoveny integrovany plan
pripravy na MS a ME juniorov a ME muZov do 23 rok&tréningu sme odobrali
celkovo 27 krvnych vzoriek, vzdy v tretej minate alontenia cvéného zapasu. Na
strazi sme odobrali celkovo 18 krvnych vzoriek, véfed piatej minute od ukéenia
zgpasu. Hladinu laktatu v krvi smecavali pomocou pristroja Biosen 5130 (Made in
Germany). Tento pristroj umddje vykon& odbery s konStantnym odberom 20
kapilarnej krvi s chybou merania menej ako 3% mtotach 12 mmol/l. Zakladné
Statistické vypéty ako priemerna hodnota a smerodajna odchylka tedlizované
prostrednictvom programu Microsoft Excel. Na wipanie vyznamnosti rozdielov
hodnét krvného laktatu v tréningu a na’a&fi, sme pouZzili neparametricky Mann -

Whitneyov U — test a Statisticka vyznamtibsla stanovena na p<0,05.

VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA
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Obr. 1: Priemerné hodnoty laktatu namerané v kmvitgningovych cenych zapasoch a po &@znych

zapasoch, signifikantne vySSie(U-test = 2,299; 58Dy siazi, ako na tréningu.

Priemerné hodnoty laktatu v kapilarnej krvi fpéningovom zapase — randori boli

4,11 (x 1,53) mmol/l. Maximalna hodnota laktatuteig v tréningu bola 7,13 mmol/l a



bola dosiahnuta po anom boji s byvalym olympijskym medailistom. Mininmal
hodnota laktatu zistena v tréningu bola 2,23 mmbiAmi namerané priemerné hodnoty
v tréningu boli nizsie (8,4 mmol/l), ako zistil ater (1991) pri sledovani seniorskych
americkych dzudistov v priebehu troch mesiacovo Pitaktizovali randori napstejSie

v dizke 3 min. s 30 sekundovou prestavkou a hladingtiakpriamotmerne stipala
s narastajucim poom ko6l randori. VySSie hodnoty laktatu teskoslovenskych
dzudistov pri tréningovych bojoch §#ou trvania od 3 do 10 min. zaznamenal aj Zara
(1989) (od 5,7 do 7,9 mmol/l). V naSom merani raldvala o nizSich priemernych
hodnotach laktatu v krvi pravdepodobne nizSia kaahéningového sparingu.

Priemerné namerané hodnoty laktatu v kapiléknejpo si¥aznom zéazeni v naSom
vyskume boli 6,854 (£ 2,053) mmol/l. Maximalnateisa hodnota bola 10,83 mmol/l
a dosiahol ju proband P. Z. po zapase so zalmami reprezentantom. Minimalna
namerand hodnota bola 3,89 mmol/l. Degoute a kaD0JF) sledovali krytie
energetickych narokov a rychtbgotavovacich procesov s a po zapase v dZzude
pomocou merania metabolitov oxypurinovej kaskagyplytickej aktivity a aktivity
anaerdbnej glykolyzy. Analyzovali vzorky krvi pre8, min., 1 hod. a 24 hod. po
zapasovom za@zeni od 16 dZudistov vo veku 18.4 (+1,6) roka. ity laktatu po
zapase boli v priemere 12.3 (+1,8) mmol/l, tedajui&sobne vySSie ako sme zistili
v naSom vyskume.

Zbignew a kol. (2010) robili Studiu, v ktongyskumny subor tvorilo 29 seniorskych
pol'skych dzudistov vo veku 24 - 28 rokov réznych hmostnych kategoriach
s vynimkou najazsich. Krvny laktat odoberali po prvom z4pase G8aX ato
v1.,3.,5,7.,9.,11. al1l5. minute po zapase. Cklpisa (n = 29) probandov bola
rozdelena na dve podskupiny. Prva podskupinu tvalB dzudistov, ktorych zapasy
skortili pocas 3,5 - 5 minuty stretnutia a 11 dZudistov (pogsta 2), ktorych zapasy
trvali kratSie, a to 2 - 3,5 minuty. V podskupinel@ahovali priemerné hodnoty laktatu
12 (x 4,1) mmol/l. V podskupine 1 boli priemerné&hoty laktatu 13,4 (x 5,2) mmol/l.
Vysledky tejto Stadie potvrdili vplyv ldky trvania zapasu na hodnoty lakta€tim
dihsie stiazny zapas trval, tym boli hodnoty laktatu vyssie.

Janata (2010) sa vo svojej zavaes praci zoberal vnutornou odozvou organizmu
dZudistiek na sazné zéazenie. Vyskumny subor tvorilo 8 slovenskych dZiieks

ktorych priemerny vek bol 17,3 (x1,67) rokov. Krvigktat odoberal na slovenskych



saziach v prvej, Stvrtej a 6smej minute od slema sfiazného stretnutia. Na zaklade
analyzy vzoriek zo sedemnastich zapasov zistilnmei®é hodnoty laktatu. V prvej
minute po skoteni zapasu bola priemerna hodnota 7,7 (£2,06) nymad/ Stvrtej

minute 6,4 (£1,88) mmol/l a v poslednych meraniaskut@nenych v 6smej minute
5,8 (£2,08) mmol/l. Priemerné hodnoty krvného laktda s predlZujucim trvanim
z&pasov zvySovali v meraniach v prvej, Stvrtej sinéj mindte. Podobne to bolo aj

v naSej Studii, aj k& namerané hodnoty boli niZzSie oproti uvedenym aunor

ZAVERY

Na zaklade zistenych hodnét laktatu v kapéakmvi méZzeme usudj Ze intenzita
za&’azenia staznych zapasov bola vyznamne vySSia, ako po trémjndp cvinych
zapasoch — randori. Randori je potrebné najma wnbla obdobi modelovapod’a
podmienok staZzného zéazZenia, aby sa Z'adiska Struktlry a intenzity aZeniaco
najviac priblizovali k stiaznému zgaZeniu. DalSou moZna®u intenzifikacie
tréningového zaZenia dzudistov moézZze Dy pouzivanie vysoko-intenzivnych
Specifickych cuvieni - napr. Sterkowiczov judo fitnes test (199%i) kpprom sa hodnoty
laktatu porovnatiné s hodnotami nameranymi wadnom zéazeni. Nami zistené
hodnoty laktatu v tréningu iv 8ézi boli vramci vyskumu niZSie oproti ostatnym
autorom. Predpokladame, Ze hlavhym dévodom mohlaniigia kvalita tréningového i

strazneho sparingu na Slovensku.
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The aim of this study was to compare the measuaees of blood lactate after judo
training matches — randori and competition matchiée. research sample consisted of
two male junior judokas (M. P. a P. Z), represan@iovakia at the age of 20, in two
different weight categories (- 66 kg, - 81 kg), qgir@ing judo in judo club Slavia STU
Bratislava. The blood lactate measurements wer®mpeed in the training process by
means of training bouts — randori and during twav&k competitions after each contest
in the third and fifth minute. Globally we have &iz&d 27 blood lactate samples in the
judo training and 18 from the competitions. We digred significant differences
(p<0,05) between the lactate values in the traididd (+ 1,53) mmol/l and competition
6,854 (£ 2,053) mmol/l. We can conclude that iniignef training bouts — randori is



lower than competition load. This fact is influedde judo with the: length of fights,
number of bouts, fight disposition and volition, atjity of opponents, competition

importance, stress and other psychological factors.
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